


Erste Hilfe - Wo ist was?

Informationeniiber Einrichtungen und Sachmittel zur Ersten Hilfe:

= Erste-Hilfe-Plakat

= Alarm-und Meldeplan

* Notruf-Telefon

= Mittel zur Ersten Hilfe

= Erste-Hilfe-Raum

=  Weitere Sachmittel

* Dokumentation
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Erste Hilfe - SofortmaBnahmen

Verhaltensweisen beim Auffinden einer Person:

= Ruhe bewahren

= Hilfe herbeirufen

= Unfallstelle sichern

= EigeneSicherheitbeachten

= Person ggf.aus Gefahrenbereich retten

= Lebensrettende SofortmalBnahmen durchfuhren

we-ef




Erste Hilfe - Notruf absetzen

Verhaltensweise beim Absetzen eines Notrufs:

=  Telefonnummer Notruf
=  Feuerwehr112
= Polizei 110

= DeneigenenNamennennen
= Mitden 5 Ws"” der Rettungsleitstelle

bzw. der Feuerwehr Informationen
zur Sachlage geben

= Wer

= Wo

= Was

= Wie

=  Warten
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Wo ist der Notfall?
Warten auf Fragen
der Rettungsleitstelle
Was ist geschehen?

Wie viele Verletzte/Erkrankte?
Welche Verletzungen/
Erkrankungen?




Erste Hilfe - MafBnahmen

Unfille mit Gefahrstoffen:

= Eigene Sicherheitgewahrleisten

= Schutzkleidung anziehen (Handschuhe, Schutzbrille,
Atemschutzmaske)

= Verletzten aus Gefahrenzone bringen

= Hautund Augen mit Wasser spulen

= KontaminierteKleidung entfernen

= Verletzten bei Einatmen an die frische Luft bringen

= Bei Bewusstlosigkeitund Atemstillstand HLW durchfiihren

= Notrufverstandigen, Artdes Gefahrstoffsangeben

= Anweisungen der Rettungskrafte befolgen
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Erste Hilfe - MafBnahmen

Unféalle durch elektrischen Strom:

= Stromzufuhrsofortabschalten (isolierte Werkzeuge
verwenden)

= Ansprechbarkeitund Atmung des Verletzten Gberprifen

= BeiBewusstlosigkeit und Atemstillstand HLW durchfiihren

= Verletzten vom Stromkreistrennen (nichtleitendes Material
verwenden)

= Verletzten warm zudecken, auf Rettungsdienst warten

= Notrufverstandigen, Hinweis auf Unfall mit Strom geben

= Anweisungen des Rettungsdienstes befolgen
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Erste Hilfe - AbschlieBende MaBBnahmen

Nach der Erste-Hilfe-Leistung:

Jeden Unfall melden

Jede Erste-Hilfe-Leistungschriftlich dokumentieren
Meldeblock)

Verbrauchte Mittel zur Ersten Hilfe ersetzen
Nachbereitung und Reflexion

Schulung und Auffrischung falls erforderlich
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Erste Hilfe - Quiz

Findedie achtFehler:

Also hier muss mal ganz
fix jemand herkommen!
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Erste Hilfe - Quiz

Fehleriibersicht:

Ja, dddbh, ...
Also hier muss mal ganz
we-¢eé f fix jemand herkommen!




Erste Hilfe - Fehler 01

Hilfsbediirftige Person mitrichtigem
Griffin Sicherheitbringen:

Ja, dddbh, ...
Also hier muss mal ganz
we-¢eé f fix jemand herkommen!




Erste Hilfe - Fehler 02

Geratggf.ausschalten und Stecker ziehen:

Ja, dddbh, ...
- Also hier muss mal ganz
We ef fix jemand herkommen!




Erste Hilfe - Fehler 03

Ruhe bewahrenHilfsbediirftige Personen beruhigen:

Ja, dddbh, ...
- Also hier muss mal ganz
We ef fix jemand herkommen!




Erste Hilfe - Fehler 04

Eigene Sicherheit beachten - Vor der Hilfeleistung
Atemschutz anlegen:

Ja, dddbh, ...
Also hier muss mal ganz
we-¢eé f fix jemand herkommen!




Erste Hilfe - Fehler 05

Eigene Sicherheit beachten - Vor der Hilfeleistung
Einmalhandschuhe anlegen:

Ja, dddbh, ...
Also hier muss mal ganz
we-¢eé f fix jemand herkommen!




Erste Hilfe - Fehler 06

Unfallstelle absichern:

Ja, dddbh, ...
Also hier muss mal ganz
we-¢eé f fix jemand herkommen!




Erste Hilfe - Fehler 07

Hinweisschild zum Notruf-Telefonfehlt:

Ja, dddbh, ...
Also hier muss mal ganz
we-¢eé f fix jemand herkommen!




Erste Hilfe - Fehler 08

Notruf:

Namen nennen und mitden ,,5 Ws” dem
Rettungsdienst bzw. der Feuerwehr Informationen zur
Sachlage geben und auf deren Riickfrage antworten

- Also hier muss mal ganz
We ef fix jemand herkommen!
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