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Larm und Gehorschutz- Allgemeines

Was ist Larm?

= Larmist jedes Gerausch, welches
durch seine Art, Lautstarke oder Dauer
= Schadigt
= Stort
= Die Unfallgefahrerhoht
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Mogliche Friihsymptome der Schwerhorigkeit:

A N S W N ‘
lch muss haufig nachfragen, weil ich etwas nicht AVORSICHT
verstanden habe.

Ich hére manchmal das Telefon oder die Turklingel nicht. .
Ilch kann Gesprachenvon mehreren Personen nicht
folgen(z.B.im Lokal, bei Feiern, ...) )

Larm Gehorschutz
Andere Personen beschweren sich Uber den zu lauten benutzen

Fernseher. ‘ ‘ ‘

lch hdre Stimmen von anderen Menschen, vor allem von
Frauen und Kindern, gedampft.
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Larm und Gehorschutz- Rechtliche Grundlagen

Larm und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung:

Oberer Ausldsewert
D S Lexsh = 85 dB(A)
L =137 dB(C)

pc,peak

»  Was bedeuten diese beiden Werte?

= Bereitstellung von Gehorschutz
= Unterrichtung und Unterweisung der Arbeitnehmer
= Allgemeine arbeitsmedizinische Beratung
*
* Angebotsvorsorge Lpc,peak - Spitzenschalldruckpegel (maximal auftretende Pegel, z. B. beim Zerknall
von Flaschen)

Lex, 8h - Tages-Larmexpositionspegel (Mittelwert des Larmpegels tUber einen
Zeitraum von 8 Stunden)

Unterer Ausldsewert

«— Lo = 80 dB(A)
L = 135 dB(C)

pc,peak
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Larm und Gehorschutz- Rechtliche Grundlagen

Besonders gefahrdete Personengruppen:

= Jugendliche — Jugendarbeitsschutzgesetz
= Schwangere — Mutterschutzgesetz

= Beschaftigte mitVorerkrankungen

= Azubis, Berufsanfanger, Praktikanten

= Leiharbeitnehmer
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Larm und Gehorschutz- Gehorschutzarten

= Vorgefertigte bzw. zu formende Stopsel = Individuell angefertigter = Kapselgehorschutz
Gehorschutz(Otoplastik)




Larm und Gehorschutz- Gehorschutzarten

Ein-und Mehrwegstopsel:

= fir Arbeitsplatze mit andauernder Larmeinwirkung

= beizu starker SchweiBBbildung unter
Kapselgehorschiitzern

= wenn andere PSA (Kopfschutz, Schutzbrille, ...) getragen
werden muss

= Bugel-GSverursachtbeim Anschlagen an andere
Gegenstande hohe Impulse, deshalb nicht bei

bewegungsintensiven Tatigkeitentragen

= Stopsel mitSchnirennichtin der Nahe von bewegten
Maschinenteilen tragen!
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Larm und Gehorschutz- Verwendung

Einwegstopsel richtig einsetzen:

= Einwegstopsel durch leichte Drehbewegung
zusammenrollen

= Einen Arm Uber den Kopf fihren und die Ohrmuschel
mit der Hand schrag nach hinten und oben ziehen. Mit
der anderen Hand den Stopsel einflihren, ohne zu
drehen.

= Biszum Ausdehnen des Einwegstopsels(Dauer ca. 30
Sekunden) Finger auf dem Stopsel lassen, damitdieser

sich nicht herausdrlckt.

= Erstjetzt den Larmbereich betreten!

we-ef




Larm und Gehorschutz- Gehorschutzarten

Kapselgehorschutz:

= Geeignetbeikurzzeitigen Larmexpositionen, bei
schmutzigen Handen und engen bzw. verwinkelten
Gehorgangen

= Aufpassen bei Brillentragern und weiterer am Kopf
befindlicher PSA

= Erschwertes Richtungshoéren (herannahende Fahrzeuge!)
= Besondere Ausfihrungen mit pegelabhangiger
Dammung bzw. mitRadioempfang/

Kommunikationseinrichtung

= Baumwolliberzugverwenden bei mehreren Nutzern
pro Kapsel (Hygiene!)
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Larm und Gehorschutz- Gehorschutzarten

Otoplastiken:

= Individuelle Anfertigung eines Ohrabdrucks

= Hohe Trageakzeptanz

= Verschiedene Materialien (Hart- oder Weichotoplastik)
und damit verschiedene Eigenschaften

= Durch entsprechende Filterauswahl gute
Sprachverstandlichkeit

= Einsatz bei medizinischen Auffalligkeiten und bereits
vorhandenem Horverlust
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