Herzlich Willkommen zur Schulung

,Hand- und Hautschutz”

we-ef




Der Hautschutz

Die wesentlichen Elemente des Hand- und Hautschutzes:

= Schutzhandschuhe
= Zum Schutzder Hautvor schadlichen Substanzen
= Auswahl der Handschuhe je nach Verwendungszweck!

= Hautschutz
» Schutzder Haut durch Hautschutzcremes oder-lotionen

= Hautreinigung
» Verschiedene Substanzen kdnnen sich auf der Haut ansammeln
= RegelmaBige und grindliche Reinigung der Haut

= Hautpflege

= Gut gepflegte Hautist widerstandsfahiger und weniger anfallig
fur Irritationen
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Passive Hautfunktionen

Begrenzter Schudz vor Begrenzter Schudz gegen

- Ka"/ie, %/fz‘zg, Straﬁ/anﬁ L Endriigen von Keinen

- Druck, Stob, Ke e/ét(/g ~ AeeFnahime von Stotfen z.B. Encremen
- Enoirkung e hemischer - Austrockren

Swubstanzen C

Wérmelsolation durch Unterhacdtfett
=]
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Aktive

N —

- Schu)ei/.‘gaégaﬁe ( a)r}.'rmerega//erarg dereh 'u/era’ansz‘a’g)

— Autbau tasser—Fett-Schic

- Y/Mp{gmenz‘ (Melanin) wund Vitarin-D-Veorstute

- A)a"rmeaész‘ra/;/cog ( #auz‘a/arché/uz‘a/g)

= Tastsinn und Wahrnehmeung #2ir Druck, Vidration,
Schmerz, Temperadcr




Hautschutzmittel

Die richtige Verwendung von Hautschutzmitteln:

=  VorderArbeit, auch nach Pausen und Handewaschen,
Hautschutzmittel gleichmaBig auftragen

= Fingerzwischenrdume und Nagelfalze nicht vergessen

=  Schitzendie Haut u. a. vor
=  Schmutz
= Feuchtigkeit
= Sonnenstrahlung

= Erleichtern die Hautreinigung
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Hautreinigung und -pflege

Die richtige Verwendung von Hautreinigungsmitteln:

Hautreinigungsmittel dem Verschmutzungsgrad
anpassen
= Moglichst milde Reinigung (Wasser und
Flissigseife)
= spezielle Mittel (z. B. Reibemittel) nur bei sehr
starker Verschmutzung

Niemals Haut mit Losemittel (z.B. Aceton), Pinselreiniger
oder Testbenzin reinigen

Vor der Arbeit Hautschutzmittel - nach der Arbeit
Hauptpflegemittel auftragen
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Hautreinigung und -pflege

Wann reichen Hautschutzmittel nicht aus:

= Weitere SchutzmalBnahmen kénnennotwendig sein bei

» Gefahr-und Biostoffen

= UV-Strahlung

= mechanischerBelastung

* Feuchtarbeit
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Hand- und Hautschutzplan

Hand- und Hautschutzplan

Inhalt

= Hautgefdhrdungen am Arbeitsplatz

Schutzhandschuhe

» Hautschutzmittel

= Hautreinigungsmittel

= ggf. Desinfektionsmittel

= Hautpflegemittel
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Hautschutz - Quiz

Finde die neun Fehler
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Fehlertiibersicht




Fehler 01

Geeignete Hautschutz-, Hautreinigungs-
und Hautpflegemittel bereitstellen
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Fehler 02

Handtuchspender statt Gemeinschaftshandtuch
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Fehler 03

Vor UV-Strahlung schiitzen
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Fehler 04

Geeignetes, nicht abrasives Hautreinigungsmittel
verwenden (d. h. keine Waschpaste und keine Biirste)
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Fehler 05

Geeignetes Hautreinigungsmittel verwenden

we-ef




Fehler 06

Neue Schutzhandschuhe bereitstellen,
gebrauchte vorschriftsgemiB entsorgen
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Fehler 07

Schutzhandschuhe gegen mechanische
Gefahrdungen verwenden (Schnittverletzungen)
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Fehler 08

Hautschutz, z. B. Schutzhand-schuhe, verwenden
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Fehler 09

Chemikalienschutzhandschuhe
(und einen Trichter)verwenden
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